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Sg_ine positi"ve Wirkung auf Kreativitat und Leistung ist hinreichend hachgewiesen. Es gibt passende
Mobelentwiirfe dazu. Dennoch hat der Biiroschlaf ein Imageproblem.

=& VON AMELIE ZNIDARIC

Ein Hoch auf die Siesta!
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Die Weltraum-Architektinnen Waltraud Hoheneder (1.) und Barbara Imhof haben ein Schlafmdbel fiir irdische

A

Biiros entworfen. Besser noch als Hangematten.  mrraty

zugsmobel entworfen, das einerseits

| D E E N er Fotos der Google-Nie- In Osterreich dagegen hilt sich die
i derlassung in Ziirich sieht, Einstellung, dass nur der produktiv ist, » ES geht Workstation ist, mit Tastatur und Bild-
der staunt: Nicht nur bunt  der am Schreibtisch geschiftiges Tun darum schirm, und andererseits Liege, die den
|DY|_|_ und jung und poppigistes zeigt. ,Dass einer, der am Sofa lim- S Korper vom Biirotrubel abschirmt.
dort, sondern auch sehr gemiitlich. So- - melt, fiir die Firma Leistung erbringt, Kreativitats- Multifunktionale Mébel wie dieses ent-
DESIGN VOM fas, langflorige Teppiche, Hingemat- haben die Leute noch nicht kapiert', 3 me zu wickeln die beiden mit ihrem Biiro ,Li-
ten,... Es gibt genug Wohnzimmer, sagtetwa Biiromdbelhersteller Thomas : quifer” auch fiir den Weltraum, soeben
LAND die nicht annahernd so kuschelig sind.  Bene. Dennoch plane Bene bei seinen schaffen, nicht  haben sie unter anderem mit der Nasa
Kreativitat bliiht Wegweiser filhren zum Massagebe- Biiroentwiirfen immer sogenannte ,re-  nur ein Mond- und Marsmobil entworfen,
auch abseits reich, zur Water Lounge und zur Bi- creation areas” ein, ,wir haben dafiir Erhol o in dessen Innerem sich einige Features

= bliothek. Im Ruheraum liegen Mitar- ein eigenes Icon, ein kleines Mann- rnoiungs des Biiromabels wiederfinden.

urbaner Raume. beiter in mit Schaumstoffballen ausge- chen, das auf einer Liege liimmelt, in  nd RUck- Irdische Firmen haben jedoch an-
i 87 Tascher legten Badewannen, beleuchtet nur Blau: fiir Reduktion und Konzentra- ZUaSraume. « dere Sorgen als das Nickerchen ihrer
SEITE 14 von fiinf Aquarien; Handys und Note- tion“. Dass dort aber tatsdchlich ge- g : Mitarbeiter. ,Das Problem ist gerade
books sind verboten. schlafen wird, glaubt Bene nicht. WALTRAUD nicht so relevant”, sagt Barbara Imhof,
Das bestitigt auch Marku; Wiesner  HOHENEDER ,,iib;ler UllJerIasn;)ng klagen de:izeit ja
: : : L von Wiesner-Hager. Immerhin, réu- nicht viele.” Dabei wiren gerade jetzt
501'”';"“5 di Die traurige Entwicklung: men beide Hersteller ein, gebe es neu-  Architektin neue Ideen gefragt, und dafiir ist der
arum dankt die Arbeit in der Kantine statt erdings immer Ofter Bibliotheksberei- Riickzug unumgénglich. ,Man weif ja,
Umwelt Auto- — che, in die sich die Mitarbeiter zurlick- dass kreatives Denken keinen linearen
herstellern? Timo Schla_f unter dem Schreibtisch.  ziehen und vielleicht sogar, wenn kei- Arbeitsprozessen folgt”, sagt Waltraud
Volker iiber ner hinschaut, kurz désen kénnen. Im- Hoheneder, ,das passiert viel eher bei
So viel Ruhe gonnt Google seinen mer bewusster werde den Arbeitge- automatischen Téatigkeit wie Gehen,
Werbemythen. Mitarbeitern freilich nicht ohne Grund.  bern aber etwas anderes: ,Frither wur- Schwimmen oder Autofahren oder
SEITE 15 Sie sollen den Kopf freikriegen, damit de klar zwischen Arbeit, Kommunika- aber im Ubergang vom Wachsein zum

Die Seiten , Kreativ*

Platz fiir neue, geniale Programmier-
ideen ist. Powernapping heifit das im
Businesssprech, und die positiven Aus-
wirkungen des 20- bis 30-miniitigen
Kurzschldfchens sind wissenschaftlich
ausreichend untermauert. Eine Har-

tion und Regeneration unterschieden®,
sagt Markus Wiesner, ,da hat man ganz
offiziell in seiner Pause in der Cafeteria
Kaffee getrunken, Heute verschwim-
men die Bereiche. Es ist ganz normal,
dass man im Cafeteria-Bereich auch

Schlafen.” Es gehe also darum, Kreati-
vitdtsraume zu schaffen, nicht nur rei-
ne Erholungs- oder Riickzugsraume.

Siesta! Genau das sei meistens aber
das Problem, sagt Arbeitsmediziner

ﬂ',‘::,::ﬁ;fex RUOTES vard-Studie etwa belegt, dass die Leis- . seinen Laptop anhédngen kann.” Kaspar Vogel. Obwohl er durchaus In-
wachentliche Serie von tungsfahigkeit nach einem kurzen Mit- teresse bei den Firmen erkennen kann,
,:Die Presse am tagsschlaf um bis zu 30 Prozent steigt. Rufschddigend. Arbeit in der Kantine scheitert das Powernapping oft an den
Sonntag“ Griechische Wissenschaftler haben also statt Schlaf unter dem Schreib- fehlenden Raumlichkeiten dafiir. Ein
mit Unterstltzung der an 23.500 Probanden nachgewiesen, tisch. Denn Letzterer ist rufschidigend. weiterer wichtiger Punkt sei der Grup-
Wirtschaftskammer dass das regelmifige ,Schlaferl“ nach In Deutschland folgen einige Firmen penzwang. ,Wie lasse ich das gruppen-
SSte"e’Ch' . dem Mittagessen das Herzinfarktrisiko zwar den wissenschaftlichen Erkennt- dynamisch zu, und wie schaffe ich es,
eparture wirtschaft, § : i g X

kunst und kultur gmbh senkt. Der kurze Schlummer steigert nissen, verstecken sich dabei aber hin- daraus etwas ganz Normales zu ma-
sowie Wirtschaftskammer die Konzentrationsfahigkeit, erchoht die  ter gesellschaftstauglichen Wortnebel- chen?" Denn obwohl etwa in Kreativ-
Wien. Kreativitdt, verbessert die Verarbeitung granaten: Die Heizungsfirma Vaillant biiros durchaus auch mal eine Liege

von Informationen und senkt das
Burn-out-Risiko. Und fiir Nasa-Piloten
ist der Mittagsschlaf sogar Pflicht, seit-

etwa, berichtet die Siiddeutsche Zei-
tung, hat einen ,Silentroom“ einge-
richtet, der Softwarehersteller SAP

stehe, sei es imagemafig schwierig,
diese zu niitzen. ,Kreative sind oft
hoch motiviert und halten lange durch,

W K O dem nachgewiesen wurde, dass sie da- preist sein ,individuelles Work-Life- aber sie neigen auch dazu, sich zu
e | w__‘ nach eine um 16 Prozent kiirzere Reak- Management, und IBM setzt auf sein tiberfordern”, sagt Vogel. Wann ist kurz
abDtvWien
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tionszeit zeigen als unausgeschlafene
Kollegen. Immer mehr US-Firmen
gonnen ihren Mitarbeitern so wie

,,Weﬂbeing—l{onzept“.

Dass der Biiroschlaf ein Imagepro-
blem hat und keine Prioritiit, erleben

dana,

vor genug? - Das werde oft ignoriert.
Mol ok
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Dabei wire es am besten fiir uns alle,
wenn wir es hielten wie die Spanier:

Alle>1030 Wien Google Ruhepausen, und in Japans auch die-Architektinnen Barbara Imhof Frith anfangen, drei Stunden Si

; : : h ; ” ) 1esta
Hainburger StraBe 33, bemhartfr Lelstungsgesellsghaﬁ istder und Waltraud Hoheneder. Unter dem und dann ergt um 16 Uhr wieder wei-
;vr-.:;:islepresse.comf kurze Biiroschlaf, ,Inemuri“, sowieso  Projektnamen ,Deployable Getaway- ter. Aber das trigt unsere Gesellschaft

ganz normal.

Office” haben sie ein faltbares Riick-

halt nicht mit.“ Leider. M




